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Veuillez manipuler ce recueil avec soin car il
contient une partie du Coran. Les versets d’Allah
méritent un respect particulier. Par conséquent,
il ne faut pas jeter les pages contenant ces

versets ni déposer ce recueil directement par

terre. Merci
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MESSAGE

DU COMITE DE

GESTION DE LA DAARA

Les objectifs du programme global de la Daara

de la Convergence Culturelle Africaine (CCA) sont
d'aider les enfants a :

Etre capable de lire l'arabe du texte
coranique, avec une attention aux régles
de Tajweed

Mémoriser et comprendre des parties du
Coran (I'explication des versets sera pas
traité dans ce recueil; I'enseignant le fera
en classe en utilisant I'ouvrage de tafsir
d’lbn Kathir)

Prendre connaissance des grands
fondements de la pratique de I’lslam

S’imprégner des valeurs musulmanes et
des bonnes meeurs inspirées a partir de la
biographie du Prophéte Mohammed
(SAW), de ses compagnons et des autres
prophétes.

Ce manuel tire sa source de plusieurs oeuvres
dont nous remercions les auteurs. Qu’Allah les
couvre de Ses faveurs et accepte leurs efforts.
Ameen.

Daara de CCA (daara@hadara.ca)
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CALENDRIER DAARA 2014-2015

Note: Le calendrier des activités pourrait faire ['objet de modifications
en cas de mauvais temps ou non disponibilité des locaux de lecole.
Vous en serez informés par email, message vocal ou SMS

Ecole du dimanche | Horaires: 9h45 a 13h30 | Jour de cours en bleu

AUTOMNE 2014

SEPTEMBRE

14 septembre: Début cours
21 septembre

28 septembre: Rencontre
parents & Comité de
gestion

OCTOBRE
5 octobre
12 octobre: CONGE
19 octobre:
26 octobre: Diner Pizza

NOVEMBRE
2 novembre
9 novembre
16 novembre
23 novembre: Evaluation
30 novembre: Diner Pizza

DECEMBRE
7 décembre
14 décembre: Rencontre
Parents & Professeurs’
21 décembre: CONGE
28 décembre: CONGE

HIVER 2015

JANVIER

4 janvier: CONGE
11 janvier
18 janvier

25 janvier: Diner Pizza

FEVRIER
1 février
8 février
15 février: CONGE
22 février

MARS
1 mars: Diner Pizza
8 mars: Evaluation
15 mars
22 mars: CONGE
29 mars

PRINTEMPS 2015

AVRIL

5 avril: CONGE

12 avril: Diner Pizza
19 avril

26 avril

MAI
3 mai
10 mai: Diner Pizza
17 mai: CONGE
24 mai
31 mai: Evaluation

JUIN
7 juin
14 juin: Féte de fin d’'année
& Remise des certificats

CONGES

12 Oct.: Action de gréce
21 & 28 déc. 4 janv: Noel
15 février: Jour de la
famille

22 mars: Relache

5 avril: Paques

17 mai : Victoria Day







Reglement
simplifié de la
Daara

La Daara s'engage a fournir un
environnement sécuritaire et accueillant, a
mettre les enfants dans les meilleures
conditions d’étude.

RESPONSABILITES DES PARENTS ET DES

ELEVES

- Les éléves, et leurs parents, doivent

arriver (au début et a la fin des cours) tous

les dimanches a I'heure.

-Des contacts téléphoniques seront
disponibles pour motiver une absence ou
un retard.

REGLES DE BONNE CONDUITE A

L’ECOLE

Pendant son séjour a I'école et partout

ailleurs (en classe, a la cafétéria, au

gymnase, dans les couloirs et dans les
toilettes), les éléves doivent avoir une
bonne conduite. Cela suppose :

- Etre respectueux a l'égard de tous les

enseignants, du personnel bénévole et des

autres éléves,

- Etre courtois et serviable,

- Eviter tout langage discourtois et

inapproprié,

- Eviter tout usage de jeux ou d’appareils
électroniques, gadgets ou jouets, toute
utilisation des planches a roulettes, de
patins a roues alignées et de chaussures a
roulettes.

-En hiver, les chaussures d’intérieur sont
fortement recommandées.

- Il est formellement interdit a tous les

éleves de quitter les locaux de I'école

pendant les heures de classe, sans le
consentement de I'école et/ou l'autorisation
appropriée.

- Les produits intoxicants et les objets
tranchants sont strictement interdits a
I'école.
- Les éléves qui ont leurs téléphones
portables doivent les éteindre pendant les
cours ou les confier a leurs parents.
- Les parents ou les invités non autorisés
n‘ont pas acces aux salles de classe et aux
couloirs pendant les cours. Il est interdit de
bavarder et de courir dans les couloirs.
- Toute violence, qu'elle soit verbale,
physique ou psychologique, quel que soit
son auteur, est interdite dans I'école et toute
personne témoin d'un pareil écart de
conduite est priée d'en informer le comité de
gestion.

- Tout matériel ou meuble déplacé doit étre

remis a son emplacement d’origine.

- Toute activité de collecte de fonds, de
marchandage et de démarchage est
interdite en milieu scolaire.

SANCTION

Les éleves qui ne respectent pas ces régles

pourraient étre l'objet de mesures

disciplinaires.

En cas de perturbations délibérées du bon

fonctionnement des activités en classe ou &

'école, des mesures pouvant mener & une

suspension, voire a une exclusion,

pourraient étre prises a I'encontre de son
auteur.

CODE VESTIMENTAIRE

- Les éléves doivent s’habiller décemment,

en conformité avec le code vestimentaire

régi par notre religion, la pudeur étant une
caractéristique essentielle de notre foi et du
contexte d’apprentissage.

DEVOIRS

- Les devoirs sont une partie intégrante du

programme scolaire.

EVALUATION

- La Daara, par le biais des enseignants,

informe régulierement les parents des

progrés de leurs enfants.

Merci de prendre connaissance de la version
complete du Réglement intérieur de la Daara
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Débutant 1

Objectifs de tajwid a ce
niveau

Y] Bien reconnaitre les formes initiales
des lettres de I’alphabet arabe

Y] Reconnaissance des 4 ponctuations
(Fatha, Kasra, Dhamma, Soukoun)

™) Makharajal Khourouf (Vocalisation
des letires): Bien pouvoir prononcer,
par la gorge et la langue, les lettres en
ressortant les différences nettes qui
existent entre elles

Y] Regles initiales du tanween simple
( noun prononcé)

"] Lecture - étre capable de lire des
syllabes a la fin de I’'année

Ouvrage de référence: Livre vert.
Qaidatoul Madeenatin Nabawiyah

1-Définition du tajwid

Le mot tajwid vient de la racine
arabe [Jawwada] qui signifie
"rendre meilleur", ou "améliorer".

En tant que terme, il signifie chez
les spécialistes de la lecture du
coran la science qui permet de
réciter le coran correctement, en
prononcant chaque lettre
convenablement et naturellement
avec ses attributs, et sans forcer,

conformément a ce qui a été

transmis du Prophete (SAS).

2-But du tajwid

Le but de I'apprentissage du tajwid
est de préserver le lecteur de
commettre des erreurs dans sa
récitation du Coran afin de plaire a
Allah le Trés-haut. Le Daara de la
CCA compte initier les éleves aux
techniques de base du tajwid selon
le niveau d'études.

Allah dit dans le
Coran :« Et récite le
Coran, lentement et
clairementy.

Le premier qui a instauré la science
du tajwid de maniere pratique est
notre  Prophete et  envoyé
Mouhammad (SAS), qui |'a recue
de l'archange Jibril (Gabriel), qui
lui-méme I'a recue d’Allah exalté
soit-il. Le Coran a été en effet
révélé avec une récitation qui lui
est spécifigue, et qui se lit
différemment de tout autre texte.

Il est donc obligatoire de réciter le
Coran de cette maniére.

13




lettre

%% & G b'b;b'bﬂ'ﬁm (+ (¢ L —

ALPHABET

nom

Alif
Bé
Té
Thé
Jiim
Hé
Khé
Dbal

TR
R&

L&y
Sine
Chine

Swad
Dwad

lettre nom
L Twé
- Lk Dhwée
¢ Ayin
¢ Ghayin
< Fé
& Qe
g  Kaf
J L Aeeem
a  Mim
O Nodn
K Waow
> Hé
N, qum
Alif
:  Hamza
s Yé
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VOCALISATION

Le Fatha, prononcé « a » et qui est matérialisé par un
trait oblique au dessus de la lettre.

« Da» J

Le kasra, prononcé « i » qui est matérialisé par un trait
oblique sous la lettre

«Di» J

7

Le Dhamma qui est prononcé « ou » et qui se
caractérise par une sorte de petit (neuf) au dessus de

la lettre.
2

« Dou» J

Ce n’est pas plus compliqué que cela. Pour 'exemple,
si ’'on suppose un mot qui se prononce BaBibou, son

écriture serait la suivante :
2 -

(i

» 2o
”

25
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Tanween Fatha
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25 premiers noms d’ALLAH

1. Allah (Dieu)

2. Ar-Rahman (Le Tout-
Miséricordieux)

3. Ar-Rahim (Le Treés-
Miséricordieux)

4. Al-Malik (Le Souverain)

5. Al-Qouddoiis (Le Saint)

6. As-Salam (La Paix)

7. Al-Mou'min (La Sauvegarde)

8. Al-Mouhaymin (Le Préservateur)
9. Al-‘Aziz (Le Tout Puissant)

10. Al-dabbar (Celui qui domine et
contraint)

11. Al-Moutakabbir (L’inaccessible)
12. Al-Khaliq (Le Créateur)

13. Al-Bari’ (Le Producteur)

14. Al-Mouswawwir (Celui qui faconne
ses créatures)

15. Al-Ghaffar (Qui absout beaucoup)
16. Al-Qahhar (L’Irrésistible)
17. Al-Wahhab (Le Trés Généreux)

18. Ar-Razzaq (Celui qui accorde la
subsistance)

19. Al-Fattah (Celui qui accorde la
victoire)

20. Al-‘Alim (L’Omniscient)

21. Al-Qabid (Celui qui retient et qui
rétracte) :

22. Al-Basit (Celui qui étend Sa
générosité)

23. Al-Khafid (Celui qui abaisse)
24. Ar-Rafi¢ (Celui qui éleve)

25. Al-Mou‘izz (Celui qui rend puissant)

38
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SOURATES

La lecture de toutes les sourates commence par «Bissmillahi Rahmani
Rahime»

)

Traduction: «Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux»

LE SAVAIS-TU? T ol -\®

Lorsque 'on récite la Sourate

dans chaque priere, on doit la faire suivre |

par le mot « Amine » qui signifie « ainsi | T
soit-il ». Il en est de méme aprés chaque ,
invocation que tu fais, car les Anges, eux el
aussi, rcpetent cette formule pour qu'elle

sOit exaucee. " E

Nous commencons la priere par la sourate
"Al-Faatihah" qui est la premiere sourate du
Coran et la seule sourate que l'on doit
OBLIGATOIREMENT réciter lors des 5

prieres quotidiennes.




Sourate Al-Faatihahuus

o‘a/

® -

\;._\;Y sl _]\fr’ X

/

/’,//

Caae) JA\LJ,:F&::JY.LJ,A\
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SOURATE N© 1- AL FAATIHAH

(L'ouverture)

Bismi Allahi Ar-Rahmani Ar-Rahim

Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.

Al-Hamdou Lillahi Rabbi Al-> Alamin:z

Louange a Allah, Seigneur de I'univers.

Ar-Rahmani Ar-Rahim

Le Tout Miséricordieux, le Tres Miséricordieux,

Maliki Yawmi Ad-Din

Maitre du Jour de la rétribution.

'Tyaka Na boudou Wa 'lyaka Nasta nt

C'est Toi [Seul] que nous adorons, et c'est Toi [Seul] dont nous implorons
secours.

Ahdina As-Sirata Al-Moustagim:

Guide-nous dans le droit chemin,

Sirata Al-Ladhina 'An " amta " Alayhim Ghayri Al-Maghdoubi
" Alayhim Wa La Ad-Dallin=
le chemin de ceux que Tu as comblés de faveurs, non pas de ceux qui ont
encouru Ta colére, ni des égarés.

4




Sourate An-Nass ...




SOURATE N©° 114 - AN-NASS

(Les hommes)

Qoul 'A" oudhou Birabbi An-Nasi
Dis: «Je cherche protection auprés du Seigneur des
hommes.

Maliki An-Nas

Le Souverain des hommes,

'llahi An-Nas

Dieu des hommes,

Min Sharri Al-WaswasiAl-Khannas

contre le mal du mauvais conseiller, furtif,

Al-Ladht Youwaswisou FT SoudodriAn-Nas
qui souffle le mal dans les poitrines des hommes,

Mina Al-Jinnati Wa An-Nas

gu'il (le conseiller) soit un djinn, ou un étre humaino.
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Sourate Al-Falaq s
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SOURATE N° 113 - AL FALAQ

(LAube naissante)

Qoul 'A" Gdhu Birabbi Al-Falag
Dis: «Je cherche protection auprés du Seigneur de
|"aube naissante,

Min Sharri Ma Khalag

contre le mal des étres qu'll a créés,

Wa Min Sharri Ghasigin 'ldha Wagab

contre le mal de I'obscurité quand elle s'approfondit,

Wa Min Sharri An-Naffathati FTAl- Ugad
contre le mal de celles qui soufflent (les sorciéres)
sur les noeuds,

Wa Min Sharri Hasidin 'ldha Hasad

et contre le mal de I'envieux quand il envie>.
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Sourate Al-lkhlass ...y
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SOURATE N© 112 - AL IKHLAAS

(Le monothéisme pur)

Qoul Houwa Allahou 'Ahad
Dis: <l est Allah, Unique.

Allahou As-Samad

Allah, Le Seul a étre imploré pour ce que nous désirons.

Lam Yalid Wa Lam Yodulad

Il n'a jamais engendré, n'a pas été engendré non plus.

Walam Yakoun Lahou Koufotan 'Ahad
Et nul n'est égal a Lui.

47




CHIFFRES PERSES 14 10

1 - Waahidoun )
2 - [thnaini Y
3- Thalaathatoun | *
4 - Arbaatoun )
5 - Khamsatoun °
6 - Sittatoun 1
\'
A
q

7 -Sabatoun

8 - Thamaaniyatoun
o - Tis atoun

10 - Asharah '
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L3 3AVAIS-TU ? ! G»‘JJ :\-7‘3

Avant de faire toutes choses tu dois dire la formule « inchdAllah » qui
veut dive « Si Dieu le veut », car Dieu Seul sait si cela se réalisera ou
non.

Le Prophete, paix et bénédictions sur lui, a dit : « Seules les
invocations sinceres peuvent changer le destin ». Alors, ne nous oublie
pas dans tes invocations !

PP UEY T P

Bissmillah signifie "Au nom d’Allah"

Quand devons nous le dire ?

Il est important de dire Bissmillah avant toute chose que
nous voulons faire.

Pourquoi devons nous le dire ?
Nous avons été créés sur terre pour adorer Allah. Tout ce
que nous faisons doit étre pour Allah

N’oublie pas de dire a chaque fois que tu vas faire
quelque chose : Bissmillah !
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l La salutation

(Assalém)

'Y R PR . .-r B & »
&5&5‘;% 9 é&@ das> SK G:&J&
Assaldmou ‘alaykoum wa rahmatoullahi
wa barakatouh

Quand je rencontre un musulman, je le salue. On se serre
la main droite et je lui souris. S'il commence & me saluer, je

lui réponds de la méme salutation ou par une meilleure
~ (plus longue).

Wa alaykou - a alaykmm
assalemwa alemou
].‘\ rahmatou Li3hi wa ‘alaykoum wa lra h Aslsalemou '
barakétouh / ranmamu Liah — \ aaykoum/
|
\ Vf,ﬁ_h__f

7 Y
A

.

C C (

C C C C ¢ C C "«

C

( C C C ¢ o000 00«

CC CCCCCOCCC0C o
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Je dis Assalédmou alaykoum

Quand je rentre chez moi je
salue ma famille

oSile UL

4

Quand je rentre chez moi ou a
un endroit méme s’il N’y a
personne a l'intérieur

Quand on entre dans un endroit vide, on se salue
soi-méme en disant:

Assalémou ‘alaynd wa ‘ala ‘ibadiLlahi Ssalihine
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Je ne dis pas assalémou ‘alaykoum quand:

® La personne dort .:?% @ La personne est

aux toilettes
)
® La personne prie @ La personne fb
prend son bain .l‘\
(douche)
La personne fait « q
La personne N 4
adhén » (appel a o ‘1 '3
récite le coran
la priére)
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)

Allah : Notre Créateur

Allah crée ce gu’ll veut.
Allah a créé les anges de lumiere. Allah a créé des ailes
aux anges. Certains anges ont deux ailes, d’autres en ont

trois, d’autres en ont quatre, et certains peuvent en
avoir beaucoup plus.

Allah m’a créeé si bien

Allah m'a créé une bouche pour ...

Allah m'a créé des yeux pour ...

S

Allah m'a créé des oreilles pour ...

Allah m'a créé un nez pour ... (‘\ \

Allah m'a donné la parole pour dire « Al Hamdoulil'Allah »
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Allah a créé la nuit.

Allah a créé le jour.  Allgh q créé la lune
Allah a créé le soleil. et les étoiles.

Allah nous a créé la nuit
pour nous reposer.
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Allah a créé la pluie.

Quand la pluie tombe les plantes se nourrissent
et poussent mieux. SoubHana’Allah

Allah a créé la neige. Quand il neige je peux
construire un bonhomme de neige.

e ——— /
—\ v /-
N ~N

Allah a créé le soleil et le beau temps. Quand il fait
beau je peux jouer dehors.

57




|

Créatures d'Allah

Allah a créé le pigeon et lui a créé des ailes pour voler
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LES CREATURES D’ALLAH (suite)

Allah a créé

i et acréé % pour qu'elle puisse se nourrir.

et acréé %pour qu'on l'arrose et qu'elle pousse.

Allah a créé

Allah a créé

Allah a créé
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CHAHADA (ATTESTATI(SN DE LA FOI)

Achhadou an la ilaha illa-llah, wa-achadou anna
Mouhammad Rassoulou-llah

Ce qui veut dire: Je témoigne qu’il n’y a d’autre dieu qu’Allah et que
Mouhammad est son Envoyé |

Je suis Musulman. Un Musulman doit dire |a Chahada:

Un Seul Dieu existe et c’est Allah. J’adore uniquement Allah : je Lui obéis et

je fais tout ce qu’il me demande. {

S’ll me dit de ne pas faire une chose, je ne la fais pas!

J’aime le Prophéte (Paix et bénédiction d’Allah sur lui), alors je fais comme ‘
lui : je suis sa Sounna. |

SO U n n a: les paroles et actes du Prophéte Mouhammad (Paix et {

bénédiction d’Allah sur lui). |
|
Le Prophéte Mouhammad (Paix et bénédiction d’Allah sur |
lui), le Messager d’Allah, le meilleur modéle a suivre afin

d'adorer Allah au mieux.
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L’excellence du Coran

Le Coran est le livre d ‘Allah.

Chaque parole du Coran est une parole d'Allah.

La Lecture du Coran est 'une des meilleures maniéres
d’adorer Allah et de se rapprocher de Lui.

Le Coran est le lien qui nous relie a Allah. Il est la lumiere,
un défenseur et un protecteur pour celui qui s’y attache
fermement. Il est un salut pour celui qui suit ses
instructions.

Personne ne trouvera dans le Coran une erreur Qqui
nécessite d’étre corrigée Ses miracles demeurent toujours
et on ne se lassera jamais de le lire.

Lisons-le, car Allah multiplie par dix la récompense pour
chaque lettre que nous lisons.
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Je suis musulman
ShYe
\?i;

Les musulmans croient en Allah

J’aime Allah, j’aime Lui obéir pour qu’ll
soit satisfait de moi.

e [~ Islam = Obéissance a Allah.

Si nous obéissons a Allah et suivons ses
commandements, nous obtiendrons la Paix. C’est
pourquoi l'islam signifie aussi “Paix

L’Islam nous guide vers le bon chemin.
Un musulman essaie toujours de faire le bien.
Il dit la vérité, ne ment jamais et aide les autres.

Il prend soin des autres.

Nous devons étre fiers d'étre musulman
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Mouhammad (SAS) est le Messager
d'Allah

Mouhammad (Paix et bénédiction d’Allah sur lui) est notre
Prophete, mais aussi celui de tous les humains.

C’est le dernier des Messagers.
Allah I’a envoyé pour enseigner I’lslam a ’humanité.
Allah lui a révélé le Coran, qui est le dernier livre céleste.

Le Prophéete a demandé aux gens d’adorer seulement Allah.
Personne n’est égal a Allah.

Le Prophéte nous a appris a étre bons avec tout le monde.
Nous devons croire a tout ce qu’il nous a enseigné.

Nous devons suivre ce gu’il nous a appris : sa religion, I'lslam.
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Qui est le Prophéte (SAS) ?

® Le Prophéte Mouhammad (Paix et bénédiction d’Allah sur lui) est
né a La Mecque.

°|| est né 'année de l’Eléphont.
eC’était un Lundi du mois de Rabf al-Gwwal.

°Le nom de son pére est Abdoullah. Le nom de sa mére est
Amina.

°Le nom de son grand-pére est Abd al-Mouttalib.
®Le nom de son oncle est Abou Talib.
°ll a préché I'lslam pendant 13 ans i Ia Mecque.

*Ensuite, il a dd quitter La Mecque et émigrer vers Médine.
ol a préché I'lslam pendant 10 ans i Médine.
el a vécu 63 ans.

o |l est le dernier de tous les Prophétes.

66

( ( (

( ( ( ( ( ( ( ( (

( ( ( ( o



La priere sur le Prophete (SAS)

La premiére chose en laquelle on croit est qu’Allah est le seul
Dieu et que Mouhammad (Paix et bénédictions d’Allah sur lui) est
son Messager. C’est le premier pilier de I'lslam.

Quand nous entendons le nom du Prophéte (SAS), nous devons
dire :

sallallédhou ‘alayhi wa sallom
Que la priere et le salut d'Allah soient sur Luil

Quand nous prions sur le Prophéte (SAS), Allah Ilui redonne la
vie pour gu’il nous réponde.

Quand nous prions sur lui une fois, Allah prie pour nous dix fois.

Les anges d’Allah prient aussi sur nous, c’est-a-dire qu’ils
demandent pardon pour nous.

Nous devons dire «Sallallahou ‘alayhi wa sallam» chaque fois

gu’on entend le nom du Prophete. Cest Allah qui nous l'a
demandé dans le Coran.
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MODULE 5

Vle des Frophites d' Allah
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Les propheétes d'Allah ;

= Allah a envoyé de nombreux Messagers pour guider
les gens. Allah les a envoyés a différents peuples et
a différentes époques. |

- lls ont tous invités les gens a adorer uniquement
Allah et a ne pas commettre de mauvaises actions. |

ls ont tous demandé aux gens de faire de bonnes|
actions.

Voici quelques Prophetes tres connus :
- D’abord, il y a le Prophéte Adam, c’est lui le premler

homme qu’Allah a créé. Il est notre pere a tous.
- Ensuite, le Prophete Nolh a vécu 950 ans
= Le Prophete lbrahim est I’ami intime d’Allah.

- Le Prophete Moussa a parle avec Allah. |

!
- Le Prophéte Issa est né sans péere. |l est le serviteur
d’Allah. |
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Bien se tenir en mangeant

Le Prophéte (SAS) a dit 2 Oumar ibn Abi Salama : « O enfant!

Dis Bismillah, mange avec la main droite et mange devant toi
».

Quand un musulman veut manger, il doit d’abord se laver les
mains pour se débarrasser de tous les microbes.

Avant de commencer a manger, on doit dire :
Alldhoumma barik lana fihi, wa at’ imné khayran minhou.

(O Allah | Place pour nous Ta bénédiction dans (ce mets) et accorde nous
une nourriture meilleure encore)

Cela met de la bénédiction dans la nourriture.

Apres avoir terminé de manger, on dit :

Al hamdou li-l-l&hi ladht at’amani h&dhd wa razaganihi mi
ghayrin hawlin minnt wa & gouwwah

(Louaonge & Allah Qui m’'a accordé cette nourriture et me 'a octroyé saons
pouvoir ni force de ma part.)

Puis on se lave les mains a nhouveau.
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En entrant oux toilettes

Llslam nous enseigne la maniére d’entrer dans les
toilettes. La toilette est un lieu d’impuretés et les Jinns
vivent dans ce genre d’endroits.

Les musulmans cherchent toujours la protection aupres

d’Allah contre le mal. Seul Allah peut nous protéger de
toutes sortes de maux.

Avant d’entrer dans les toilettes, on doit dire cette
invocation :

Alldhoumma innT awoldhou bika mina-l-khoubthi wa-
Ikhaba’ith

O Alloh | Je prends refuge auprés de Toi contre les démons
males et femelles)

En sortant des toilettes, on doit dire :

Ghoufranak.

Ton pardon, O Alloh
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FEUILLET SUPPLICATIONS 1

Doua 1.1. Avant de Manger

Alldhoumma bérik lana fihi, wa atcdimné khayran
minhou.

(O Allah ! Place pour nous Ta bénédiction dans (ce mets) et accorde nous
une nourriture meilleure encore)

Doua 1.2. Quant on oublie de le dire avant de manger,
dire:

Bismi [-lahi fT awwalihi wa akhirini
(Au nom d’Allah, au début et a la fin)

Doua 1.3. Aprés avoir mangé

Al hamdou li-l-l&hi ladht at’amani haddhad wa
razaqanihi min ghayri hawlin minni wa l& gouwwah

(Louange a Allah Qui m’a accordé cette nourriture et me I’a octroyé sans
pouvoir ni force de ma part.)

Doua 1.4. Avant de dormir

Bismikal Allahoumma Amoutou Wa ahyaa

(C’est en Ton nom, O Allah, que je vis et que je meurs)
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Doua 1.5. Au réveil

Al-hamdou li-l-l&hi I-ladht ahydnd baada méd amatand
wa ilayhi n-noushodr

(Louange a Allah qui nous a rendus a la vie aprés nous avoir fait mourir,
et tout retourne a Lui)

Doua 1.6. En entrant aux toilettes

AllGhoumma innt awoddhou bika mina-l-khoubthi wa-
lkhabd'ith

(O Allah ! Je prends refuge auprés de Toi contre les démons males et
femelles)

Doua 1.7. En sortant des toilettes

Ghoufranak.
(Ton pardon, O Allah)
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FEUILLET DE RABANA 1

RABANA 1.1.
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Seigneur (Allah), donne-nous une belle part dans ce monde et une belle
part dans |'Autre, et préserve-nous du chatiment du feu !
Bagarah /201

RABANA 1.2.

@ bl C.m..”g_-d‘putb (50

Seigneur (Allah), accepte notre ceuvre. Toi qui entends et sais tout !
Bagarah /127

Suite a la page suivante...
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RABANA 1.3.
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Seigneur (Allah)! ne fais pas dévier nos coeurs aprés que tu nous
aies guidés ! Accorde-nous Ta miséricorde, car Tu es le
Dispensateur Supréme. Al-Imran/8

RABANA 1.4.

- 2777 /7
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Seigneur (Allah), exauce mes voeux. |Ibrahim/40

RABANA 1.5.
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Notre Seigneur (Allah) est indulgent et reconnaissant !
Al-Fatir/34
suite a la page suivante...
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RABANA 1.6.

Seigneur (Allah), ne nous place pas avec les injustes !
Al-Araf/47

RABANA 1.7.

"Seigneur (Allah), construis-moi une demeure au prés de Toi, dans

le Paradis.”
At Tahrim 11
RABANA 1.8.
37
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Seigneur (Allah), nous mettons notre confiance en Toi, nous
revenons a Toi. C'est a Toi que tout aboutit !
Al-Moumtahinah/4
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