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L_es ablutions
et la priere illustrées

¢ Les ablutions

¢ L'adhan, les du'as et l'igamatus salate

¢ L'appel & la priere (Adhan)

¢ Aprés I'Adhan faire ces invocations:

¢ L'igamatouls salat

¢ Nombre d'unité (rak'a) obligatoire dans les cing prieres canoniques
¢ Composition d'une unité de priére

¢ Orientation vers la Qibla

¢ Comment accomplir la priére

O Apreés la priére
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Les Ablutions

Les ablutions
illustrées

¢ L'intention: il faut avoir I'intention dans le coeur de faire I'ablution en guise d'acte d'obéissance
a Allah et dans le but d'obtenir Sa satisfaction.

Le Prophéte d'Allah (Saluts et bénédictions d’Allah sur lui) a dit: « Les actions dépendent des
intentions ». [Al-Boukhari & Mouslim].

¢ Prononcer le Nom d'Allah (Bismillah) au début de I'ablution. Le Prophéte (Saluts et
bénédictions d’Allah sur lui) a dit: "Il n'y a point d'ablution pour quiconque qui ne cite pas le
Nom d'Allah en la faisant". [Ahmad & Abou Daoud].

¢ Se laver trois fois les mains intérieurement et extérieurement y comprit entre les doigts.
(Photo 1)

¢ Se rincer trois fois la bouche

¢ Se laver trois fois le nez en inspirant et éjectant I'eau. (Photo 2)

¢ Se laver trois fois le visage, de la partie supérieure du front a I'extrémité du menton, et de la
racine de l'oreille jusqu'a la racine de l'autre oreille. Allah dit: « lavez vos visages... » (Sourate
5, verset 6). (Photo 3)
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¢ Se laver trois fois les avants bras jusqu'aux coudes, comme dit Allah: « ...et vos mains
jusqu'aux coudes... ». (Sourate 5, verset 6) (Photo 4)

¢ S'essuyer une fois la téte de la partie supérieure du front jusqu'a la nuque. Allah dit:
« ...passez les mains mouillées sur vos tétes... » (Sourate 5, verset 6) (Photo 5)

¢ Se passer une fois les doigts mouillés dans les oreilles, (conduit, replis et partie externe).
(Photo 6)

¢ Se laver trois fois les pieds jusqu'aux chevilles (y comprit entre les doigts de pieds en
insistant sur les talons), comme dit Allah : « ...et lavez-vous les pieds jusqu'aux chevilles...)
(Sourate 5, verset 6) (Photo 7)

¢ Les ablutions doivent étre exécutées dans I'ordre mentionnés ci-dessus.

L_'Adhan, les Du'as et I'lgamatus Salate

[l peut étre fait dans une mosquée ou en plein air méme s'il
n'y a qu'une seule personne
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Allaahu Akbay, Allaaku Akbar
Allah est k= plus grand, Allsh est le plue grand
Altaahn Akbar, Allaahu Akbar

Allah est ke plus grand, Allah est e plus grand
Ash-hady allaa ifeaha (al-laak
Jatbeste quil my @ de Dieu gu'Allab
Ash-fady alloa faaha ilal-lagh
Jatteste quiil n'y a de Digw qu'Allah
Ash-hadu anna Mubammadar
Resaoll-laak

Jatleste que Mubammad est 'Envoyé
o'Alkah

Ask-fadu annea Muhammadar
Resoalful-laah
Jatteste que Muhammad est 'Envoyé
d'Allah
Heayva “alas-salaah
Accourez & la priere
Hayya ‘alas-salaah
Afcairras & [a priere
Heayva ‘alal-fafeah
MECOUTEE AU salul
Heayvar ‘alal-falaah
Accouez au sall
Allaahu Akbay: Allaahu Akbar
Allah est k2 plus grand, Allah est le plus grand
Eada iladaha tllal-laah
I m'y a de Dieu qu'Allah

Apres I'Adhan faire ces invocations:
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Allaahumma salli “alaa Muhammadin wa ‘alaa aali
Muhammadin kamaa sallayia ‘alaa Ibraaheema wa
‘alaa aali Ibraaheema, innaka Hameedum Majeed.

Allaahumma baarik ‘alaa Muhammadin wa ‘alaa aali
Muhammuadin kamaa baarakia “alaa Ihraaheema wa
‘alaa aali ibraaheema, innaka Hameedum Majeed,

¢ O Allah ! Répands Tes bénédictions sur Muhammad et sa famille comme Tu as répandu Tes
bénédictions sur Ibrahim et sa famille. Parmi les habitants de l'univers, Tu es infiniment digne
de louange et de glorification.

¢ O Allah ! Accorde Tes faveurs & Muhammad ainsi qu'a sa famille comme Tu as accordé Tes
faveurs a Ibrahim et a sa famille. Parmi les habitants de I'univers, Tu es infiniment digne de
louange et de glorification.

Puis :
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Allaahumma Rabba hmdhfhid—dd ‘watilt-taammati was-
salaatil-gaa 'imati aati Muhammada nil-waseelata wal-
fadeelata wab ‘athhu magaamam mahmooda nil-ladhee

wa ‘adtahu.

¢ O Seigneur et Maitre de cet appel parfait, accorde & Muhammad l'intercession, de la
distinction et du trés haut degré ; éleve-le au rang vénéré, comme réalisation de Ta promesse.

Puis :
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Ash-hadu allaa ilaaha Hlal-laahy wahdahu laa
shareeka lahu, wa anna Muhammadan
‘abduhu wa rasoolubu, Radeetu billaahi rabban wa bi
Muhammadin rasoolan, wa bil-Islaami deena.

¢ Jatteste qu'il n'y a de Dieu qu'Allah, sans associé et que Muhammad est Son Serviteur et
Messager.

¢ J'agrée Dieu comme Seigneur, et Muhammad - paix sur lui - comme Prophéte et Messager
et I'islam comme religion (bi islami dinan),

L 'lgamatous Salat

Ce second appel se fait aussi a haute voix en général |0
minutes apres le premier appel (Adhan)




Igamah

On active cel appel pour faire savoir que la prigre va commencer

Allaehu Akbar, Allaahu Akbar Tl aSTant

Allah @51 e plus grand, Allah est le plus grand

LA

Ash-hadu allaa tlaaha ilfal-laah MI “;]. .JJ' '}J el gl |
Jatteste quil n'y a de Diew qu'Allah

Ash-hadu anna Mem{m.'mm!ﬁ.a dp M 2R s 2 L
Rasoolul-laah L NCES '._.r

Jatteste que Muhammad ezt TEnvoye d'Allah
Havva ‘alas-saloah wrah s 15 T

L 8- AR l-P
Accourez a la priere "'}‘ & Rt l"‘{
Havya ‘alal-fulach
Accourez au salut

:1-1

Oad gaamatis-salaah, %)\ 2 -
qad gaamatis-salaah

La prigre ast activée,
la priére est actives

,._..-_,-'__‘__-.n_..- o L
Allaahu Akbar, Allaahy Akbar 231200 + A5 1a0)
Allah est le plus grand, Allah est le plus grand
Laa ilaaha iflal-laah AL BATE
Il 'y a de Dieu qgu'Allah -all YL ALY

Nombre d'unité (Rak'a) obligatoire
dans les cing prieres canoniques

'‘Asr (apres

Fadjr (aube) Zuhr (midi) midi) Magrib ‘Icha

< 3 unités de < 4 unités de
priere récitées priere récitées

¢ 2 unités de < 4 unités de < 4 unités de (les deux (les deux

priére récitées a |priere récitées a |priere récitées a premieres sont premieres sont

voix haute voix basse voix basse récitées a voix récitées a voix
haute et le reste a |haute et le reste a
VoiX basse) VOiX basse)
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Orientation vers la Qibla

Chaque unité de priere est composée de:

¢ Activation de la priére qui consiste a lever les bras a la hauteur des oreilles puis de les
rabaisser en disant & haute voix : Allahou Akbar

¢ Récitation de la Sourate Al Fatihatul kitab (Premiére Sourate du Qur'an)
¢ Récitation d'une autre Sourate (pour les deux premiéres unités de prieres)
¢ Une inclinaison

¢ Deux proternations

¢ Et la recitation du Tashahoud a la deuxieme unités de priere et a la fin de chaque cycle de

priere

L'orientation vers la Mecque est obligatoire. Il s'agit de la direction Sud-Est Est a partir de la
France (entre la direction Sud et Est). La Qiblah ou la Mecque est la Maison d'Allah sur la terre
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Lever les mains & la
hauteur des oreill
et dire Allahou Akbgap
en les rabaissant,
Puis poser las mains
sur fa poitrine.

Fuis dire & voix basse:
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Subhaanakal-laahumma wa bihamdika wa
tabaarakas-muka wa ta'galag jadduka wa laa ilacha
ghayruka,
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- S'orienter vers la Qiblah

- Procéder a l'intention intérieure d'accomplir la priere

- Lever les bras a la hauteur des oreilles puis les rabaisser en disant Allahou Akbar
- Poser les mains sur la poitrine, le bras droit sur le bras gauche

- Dire intérieurement :

L .usfj. ~ L 2als
oz arsd] (2 by 555
A ‘oodhu billaahi minash-Shaytaanir-rajeem.

(Je cherche protection auprés d'Allah contre le démon lapidé)

Puis Bismillahir Rahmanir Rahim (Au nom d'Allah le Tout Miséricordieux, le Trés
Miséricordieux).

- Puis on récite La Fatihatul Kitab:
- Une priere dans laquelle n'est pas récitée cette Sourate est considérée nulle!
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Bismillaahiv-Rahmaanir-Raheem.

Alhamdhe lillaahi Rabbil-"aalameen. Ar-Ralhmaanir-Raheen,
Maaliki yawmid-deen. Ivyaaka na ‘budu wa iyvaaka nasta'een.
[hdinas-siraatal-mustageem. Siraatal-ladheena
an ‘amta ‘alavhim, ghavril-maghdoobi “alayvhim wa lad-
daalleen.

L'ouvrante du Livre (Souratul Fatihatul Kitab)

Au nom d'Allah le Tout Clément, le Tout miséricordieux.

Louange a Allah, Seigneur des mondes.

Le Tres Miséricordieux, le Tout Miséricordieux.

Maitre du jour de la Rétribution.

C'est Toi que nous adorons, et c'est Toi dont nous implorons secours.

Guide-nous dans le chemin draoit.

Le chemin de ceux que Tu a comblés de bienfaits ; non pas de ceux qui ont encouru Ta colére,

ni de ceux qui s'égarent.
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- Puis on récite une nouvelle Sourate ou quelques versets du Qur'an, puis :

Puis :

Levez les deux bras a la hauteur des'épaules puis les rabaissar
en disant:

Allahou Akbar

Fuis s'incliner en

posant les paumes des mains,
doigts ecartes sur les genoux.
Veiller & ce gue la t&te soil au

meme niveau du dos

Le corps doit former un angle de 45 degre

Dire alors & voix basse,
trous fois minimum :

r h.r""‘rJ;.'.-" e A g

Subhaana Rabbiyal-"Azeem.

(Gloire a Allah le Puissant)
Puis:
:.ﬂ S ?..f_,!' e 2 w,g F
EaPls B0l o (e 0d Con
Subboohun Ouddoosun, Rabbul-malaatkati war-rooi,

ile Glorieux, Le saint, Le Seigneur des anges et de Uesprit)
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Se relever de la prosternation en levant les bras a la
hauteur des oreilles en disant:
(A wvoix basse ou haute):

-~ "r..ﬂ|_:|:

[ l; -

B b (ot ] (e

S alfaahu (man famidah.
{Allah entend celui qui le Loue)
Puis:
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Rabbanaa wa {akal-hamdu hamdan katheeran tayyiban
mubaarakan feeh.

{0 Seigneur a Toi les Lovanges, des louanges
pures, bénies et abondantes )

Fuis dire Allahou Akbar et se prosterner an sol, (le
front et 'aréte du nez en contact ave le sol), les mains
de chague coté de la téte (paume plagquée sur le sol les
doigls serrés).

Lintérieur des pieds doit aussi étre orientés vers la

Qibla.

Puis :
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[ire 3 fois minimum &

voix basse
|I E - | ;",;.-r' T w §

[ \_‘,:l I“":‘.-"'l I:r: ‘-3"....4_&.-#\-&
Subhaana Rabbivai-A laa.

(Gloire & Allah le Trés Haut)
Puis:
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Subhaanakal-lahumma Rabbanaa wa bihamdika,
Allaahummagh-firlee,

(Gloire a Toi. o Seigneur Maitre, a Toi la Louange,

pardonne moi)
3 S
N w2

o

Puise relever en disant
Allahou Akbar en restant
assis sur son séant les mains
a plat sur les genoux.

Puis dire:

.-.-_ ;'.7r”-\ -rla-'l-..l.i.-'.*q-!-ﬂﬂ -ﬂ'.-|-.-_d.|I L 1o
el Gals (s (F01s el agll
Allaahummagh-fir lee war-hamnee

wa ‘adfinee wah-dinee war-zugnee.

O Seigneur, pardonne moi, fais moi miséricorde,
guide mai et accorde moi Tes bienfaits

- Puis, faire une deuxiéme prosternation de la méme maniére que la premiére.
- Ensuite se relever pour une deuxiéme unité de priere (rak'a) en disant Allahou Akbar.

- Commencer la deuxieéme rak'a par la récitation de la Fatiha et répéter toutes les fonctions de
la premiére rak'a.

- Alafin de la deuxiéme rak'a, aprés l'inclinaison et les deux prosternations lire le tashahoud
comme indiqué sur la prochaine photo.
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e Tashahoud
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At-tahivyaatu lillachi was-salawaatu wai-tayyibaaty, as-
salaamu ‘alayka ayyuhan-Nabiyyu wa rahmatul-laahi wa
barakaatuhu, as-salaamu ‘alaynaa wa “ala ‘ibaadil-
laahis-saaliheen. Ash-hadu allaa ilaaha illai-laahu wa
ash-hadu anna Muhammadan ‘abdubu wa rasooluhu.

Tous les compliments, les salates et bonnes choses sont a Allah. Que la paix soit sur toi 6
Prophéte ainsi que la miséricorde et la bénédiction d'Allah. Que la paix soit sur nous et les
serviteurs pieux d'Allah.

- S'il a lieu se lever pour la troisieme Rak'a
- Puis en levant les mains a la hauteur des oreilles et en les rabaissant dire Allahou Akbar.

- Remettre les mains sur la poitrine puis refaire tout ce que vous avez fait dans la premiére
unité de priére sauf que vous ne devez pas réciter de deuxieme Sourate.

- S'il y a une quatrieme unité de priére a faire faites la de la méme maniere que vous avez fait
la troisieme.

Lorsque vous avez complété votre priere vous rester assis, les pieds comme indiqués pour la
fin de la premiére unité de priére, récitez alors le Tashahoud comme précédemment en
rajoutant ce qui suit (Tashahoud deuxieme partie):
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Altlaahwmma salli “alaa Muhammadin wa ‘alaa aali
Muhammadin kamaa sallayta ‘alaa Ibraaheema wa
alaa aali Ibraaheema, innaka Hameedum Majeed,

Allaahumma baarik ‘alaa Muhammadin wa ‘alaa aali
Muhammadin kamaa baarakata ‘alaa Ibraaheema wa
‘alaa aali Ibraaheema, innaka Hameedum Majeed.

O Allah ! Bénis Muhammad et sa famille comme Tu as béni Ibrahim et sa famille. Et accorde a
Muhammad Ta faveur ainsi qu'a sa famille comme Tu as accordé Ta faveur a Ibrahim et a sa
famille. Parmi les habitants de l'univers, Tu es infiniment digne de louange et de glorification.

- Apres cela vous pouvez faire quelques invocations a voix basse comme suit:
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Allaahumma innee zalamtu nafsee zulman katheeran
wa laa yaghfirudh-dhunooba illaa Anta faghfir lee
maghfiratam-min ‘indika war-hamnee innaka Antal-
Ghafoor-ur-Raheem,

O seigneur je me suis fait du tord & moi méme, un grand tord et Il n'y a que Toi qui pardonne
les péchés. Pardonne moi donc un pardon de Ta part et fais moi miséricorde. Tu es Celui qui

pardonne et qui fait miséricorde.
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Allaahummagh fir lee maa gaddamiu wa maa akhkhartu
wa maa asrartu wa maa a ‘lantu wa maa asraftu wa maa

Anta a‘lamu bihi minnee, Antal-Mugaddimu wa Anfal-
Mu akhkhiru laa ilacha illaa Anta.
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O Seigneur pardonne moi ce que j'ai avanceé et retardé, ce que j'ai fais consciemment et

inconsciemment et Tu es plus informé que moi. Tu es celui qui avance et qui retarde, il n'y a de
Dieu que Toi.

- Ensuite tourner votre visage a droite en disant :

P P 1 T

Al Ao S M
As-salaamu ‘alaykum wa rahmatullaah.

Que la paix soit sur vous et la miséricorde

Puis :

A ) i} 1

Puis tourner son viﬁag& a gau-::]'le en disant:

bl s ahaho o LG
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As-salaamu ‘alayvium wa ralmatallaah.
Oue le salut et la miséricode d'Allah
SO0 SUE YOS

Ceci s'appelle le Taslim, par lequel se clot 1a priere
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Apres la priere
Apres la priere

Aprbs avoir compléter la priere, dire Allahou akbar
puis trois fois:

Astaghfirul-laah.
(Je demande pardon a Allah)
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Allaahwmma Antas-Salaamu wa minkas-salaarn.
Tubaarakta vaa Dhal-Jalaali wal-liraam.

(O Seigneur, Tu es la Paix (Le salut) , de Toi
viens la Paix (le salut). Tu es le Béni, le
Sublime, le Génereux).

Puis on peut rajouter ce qui suit:
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Laa ilaaha illal-laahu wahdahu laa shaveeka lahu,
Tahul-mullku wa lahul-hamdu wa Huwa “alaa kulfi
shay 'in Qadeer.

Allahumma laa maani ‘a limaa a‘tayta wa laa mu ‘fiya
limaa mana ‘fa wa laa vanfa ‘v dhal-jaddi minkal-jadd.

IIn'y a de Dieu qu'Allah sans associé, a Lui la louange
et la Royauté et Il est Omnipotent.

O Seigneur nul ne peut retirer a celui a qui Tu as donné
et nul ne peut donner & celui as qui Tu as retiré. Et nul
ne peut étre d'aucun secours en dehors de Toi

.
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Laa ilaaha fa’e’a!—fﬂa&u wahddhn laa shareeka lahu,

fahul-mulku wa lahul-hamdu wa Huwa ‘alaa kulli

shay'in Qadeer. Laa hawla wa laa quwwata illaa
billaah. Laa ilaaha illal-laaghu wea laa na 'buduy illaa
iyvaahu, lahun-ni ‘matu wa lahul-fadle wa lahuth-

thanaa ‘ul-hasanu. Laa ilaaha illal-lachy mulkhliseena
lahud-deena wa law karihal-kaafiroon.

Puis:
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(Il n'y a de Dieu qu'Allah, sans associé, a Lui la
Louange et le royaume et Il est Omnipotent.
Il n'y a de force et de puissance qu'en Allah.
Il n'y a de Dien qu'Allah et nous n'adorons que Lui.
A lui la Bonté et la Géndrosité et les meilleures
louanges,
Il n'v a nul autre Dien sauf Allah.
A Lui les dévotions sincéres n'en déplaise aux
mecréants).

{Ahmad & Muslim)

T'"'ft._;. Ao T R CRL VR P
A (o e 3 0 3 (B (S L
Rabbi a'innee “alea dhikrika wa shukrika wa husni
‘Thagdatika,

O Seigneur, aide moi a me rappeler de Toi, a

Te remercier, et a améliorer mon adoration envers Toi
{Ahmad, Ao Dawud and An-Masa'i)

Le Verset du Trone:
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Allaahu laa ilaaha illaa Huwal-Hayl-Qayvoom. Laa
ter kehuethu-hu sinatun wa laa nawm, Lahu maa fis-
samaawaati wa maa fil-ard. Man dhal-ledhee yashfa 'y
‘tndalu ilaa bi idhnihi, ya lamu maa bayna aydeehim
wid maa khalfafem, wa laa yuheetoona i shay im-min
‘tmihi illaa bimaa shaa'a, wasi'a kursiyyuhus-
samaawaati wal-arda wa laa ya ‘vodulu hifzuhumaa,
wa Huwal-"Alivvul-"Azeem.

(Allah! Point de divinité a part Lui, le Vivant,

Celui qui subsiste par lui-méme <al-Qayyum..

Ni somnolence ni sommeil ne Le saisissent. A lui
appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la terre.
Qi peut intercéder auprés de Lui sans 5a permission?

Il connait leur passe et leur futur. Et, de 5a science, ils
n'embrassent que ce qu'll veut. Son Tr ne Kursiy»
déborde les cieux et la terre, dont la garde ne Lui

coiite aucune peine. Et Il est le Tres Hault, le Tres Grand..)

(Sourate 2, verset 255)

Puis dire 33 fois chacune des phrases suivantes:

Subhaanal-laah.
Gloire a Allah

Alhamdu lillaah.
Louange a Allah

Allaahu Akber,
Allah est le Plus Grand
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Completez en disant:

ﬂﬁf; }L# mfi*“

Laa {laaka illal-laghn, wehdabu loe shareeka lahu,
fahul-mullu wa lahul-hamdu, wa Huwa ‘alaa kulli
shay'in Qadeer.

Il n'a de Dieu qu'Allah, sans associé, a Lud
la Royauté et la Louange, et Il est Omnipotent

Pour de plus amples renseignements sur la priere veuillez
consulter.

www.fathulmoubin.com

Ce travail a été effectué par nos soins sur un livre édité en anglais et distribué gratuitement par Al Birr
Fondation - UK. - La Traduction a été faite par le regretté site Alfutuhatnet et reprise par Al Fathul
Moubin.

22



http://www.fathulmoubin.com

