Toute peuple qui commet ces cinq ‘mauvaises actions) subira cinq (sanctions) :
-S’il viole le pacte, Allah donnera le pouvoir a I’ennemi.

-S’il ne juge pas d’apreés ce qu’Allah a révélé, la pauvreté I’envahira.

-S’il commet les grands péchés, la mort I’emportera.

-S’il fausse la balance, il sera privé de la végétation et frappé de disette.

-S’il ne s’acquitte pas de la Zakat, il ne recevra aucune goutte de pluie.

(At-Tabarani d’apreés Ibn “Abbas)

Les meilleurs de mon peuple sont ses savants et les meilleurs de ces savants sont
les bons et les compatissants. Certes, Dieu pardonne au savant 40 de ses péchés
avant qu’il n’en pardonne un a un ignorant. Le bon savant viendra au jour de la
résurrection de sorte que sa lumiere éclairera la distance qui séparera 'est de
I’ouest, comme éclaire une étoile brillante.

(Al-Koudai, d’apres Ibn “Umar)

J’ai demandé a mon Dieu de m’accorder trois choses, il m’en a donné deux et m’a
refusé la troisiéme : je lui ai demandé de ne pas ruiner mon peuple par la famine,
il me I’a accordé. Je lui ai demandé de ne pas faire périr mon peuple par le
naufrage, il me 1’a accordé. Et je lui ai demandé que mon peuple ne s’entretue pas
et il me I’a refusé.

(Bukhary et Muslim, d’aprés Sa’d Ibn Abi Wagqas)

La Sunna a deux branches : une sunna qui est considérée comme une prescription
et une autre qui ne I’est pas. La premiére a ses racines dans le livre de Dieu Le Tres
Haut, la prendre est une voie droite et la négliger sera un égarement. Quant a la
deuxiéme qui n’a pas de racines dans le livre de Dieu Le Tres Haut, la suivre est
une vertu et la négliger ne constitue pas une faute.

(At-Tabarani)

O gens ! Ne souhaitez pas al rencontre de ’ennemi et demandez plutét a Allah la
bonne santé. Si vous le rencontrez (I’ennemi) soyez fermes et sachez que le paradis
est sous ’ombre des épées. O mon Dieu ! Toi qui a fait descendre le Livre Saint,
qui fait courrir les nuages, qui a vaincu les factions ! Mets-les en déroute et donne-
nous la victoire sur eux.

(Bukhary et Muslim, d’aprés “Abdullah Ibn Awfa)



« Huit choses »

Shaqiq al Balkhi a dit a Hatim al 'Assam :

« Tu m'as tenu compagnie pendant une certaine durée, qu'as-tu appris ? »
Hatim lui répondit : « Huit choses ».

- La premiere : « J'ai regardé les hommes et j'ai constaté que chacun d'eux avait
quelque chose qu'il aimait. Mais lorsqu'il arrivait dans la tombe, ce qu'il aimait le
quitte. Voila pourquoi j'ai fait de mes bonnes actions 1'objet de mon amour pour
qu'elles soient avec moi dans la tombe ».

- La deuxieme : « J'ai médité la Parole de Dieu : « Celui qui aura préservé son ame
des passions » [Coran 79 -40] et j'ai forcé mon dme a repousser les désirs jusqu'elle
s'installe dans l'obéissance a Dieu ».

- La troisiéme : « J'ai constaté que chaque homme, qui possédait un objet de valeur,
le préservait. Puis j'ai médité la Parole de Dieu : « Ce qui se trouve aupreés de vous
s'épuise, et ce qui se trouve aupres de Dieu demeure ». [Coran : 16 : 96], et ainsi
chaque fois que je possédais un objet de valeur je le dirigeai vers Lui pour qu'il
me soit gardé aupres de Lui ».

- La quatriéme : « J'ai constaté que les hommes se référait aux biens, a la réputation
et a la généalogie alors qu'ils ne sont rien. Puis j'ai médité la Parole

de Dieu : « Le plus noble d'entre vous, aupres de Dieu, est le plus pieux d'entre
vous ». [Coran 49 : 13] et je me suis efforcé d'acquérir la Crainte révérencielle pour
que je sois noble aupres de Lui ».

- La cinquiéme : « J'ai constaté que les hommes s'enviaient les uns les autres. J'ai
alors regardé la Parole de Dieu : « C'est Nous qui avons réparti entre eux leur
nourriture dans la vie de ce monde " [Coran 43 : 32] et j'ai abandonné l'envie » ».

- La sixieme : « J'ai constaté qu'ils étaient hostiles les uns envers les autres. J'ai
médité la Parole de Dieu : « Le démon est un ennemi pour vous. Considérez-le
donc comme un ennemi ». [Coran 35 : 6]) et je 1'ai alors pris pour unique ennemi » .

- La septiéme : « J'ai constaté qu'ils s’humiliaient dans la recherche des
subsistances. J'ai médité la Parole de Dieu : « Il n'y a pas de béte sur la terre dont la
subsistance n'incombe pas a Dieu » » [Coran 11 : 6] et je me suis occupé de ce que
je Lui dois tout en abandonnant mes biens aupres de Lui ".

- La huitiéme : « J'ai constaté qu'ils mettaient toute leur confiance dans leurs
commerces, leurs métiers et dans la bonne préservation de leurs corps, quant a moi
j'ai placé ma confiance en Dieu ».



Le Dhikr

Le Dhikr : C'est tout propos annoncé par la langue et le coeur et qui glorifie Dieu ki
Exalté soit-1l -, Le loue, Lui rend I'hommage et I'éloges, et lui accorde toutes les qualités
de perfection, de Majesié et de Beauté.

" O croyants, invoquez souvent le nom de Dieu Gloririez-Le matin et soir ™

Sourate 33 Les coalisés ( Al-Ahzab ) Verset 41-42

. B
gl Fxalté soit-11 -

Pensez a moi. Je penserai a vous
Sourate 2 La Vache ( Al-bagara ) Verset 152

Dans le hadith sacré rapporté par Bukhary et Muslim: « Je suis
tel que Mon serviteur m'estime. Je serai avec lui chaque fois

gu'il me mentionne s'il me mentionne dans son for intérieur, je le
mentionne dans mon for intérieur, s'il Me mentionne dans une
assemblée, je le mentionne dans une assemblée aussi meilleure
s'il s'approche de moi d'un empan, je m'approche de lui d'une

coudée, s'il fait coudée, je fais vers lui une brasse; s'il vient a moi

marchant, j'avance vers lui en hatant le pas ».
Dieu Le Tres-Haut a spécifié ceux qui pratiquent le Dhikr par le

gain, le Messager du Dieu =i sur lui la bénédiction et la paix de
Dieu - a dit: « Les meilleurs ont gagné ». On a dit: « Qui sont les
meilleurs, 6 Messager de Dieu ? » Il a répondu: « Sont ceux et
celles qui pratiquent souvent le Dhikr ». Ce hadith est rapporté
par Muslim.

Ce sont eux les vrais vivants, d'apres Abu Musa le Prophéte % sur lui la bénédiction
et la paix de Dieu - a dit: « La différence entre celui qui pratique «Le Dhikr» de Dieu et
celui qui ne le pratique pas est comme la différence entre un vivant et un mort »
Rapporté par Bukhary.

La pratique du « Dhikr » de Dieu est au sommet de la liste des actes pieux celui qU|

parvient a le pratiquer aura une grande récompense. Pour cela le Messager de Dieu r.ﬁ
- sur lui la bénédiction et la paix de Dieu - pratiquait le « Dhikr » et mentionnait Dieu a
tout moment. Un jour un homme est venu lui dire: « Les régles de I'lslam sont trop
pour moi, indique-moi une action pour en attacher, et la conserver pour toujours ».
Alors, il lui dit: « Que tes lévres continuent toujours a pratiquer le «Dhikr» de Dieu »,
De méme il disait a ses compagnons: « Ne vous indiquai-je I'action la plus meilleure de
toutes vos actions, la plus bonne chez votre Roi, et qui éléve vos degrés; vaut mieux que
la dépense de I'or et de I'argent; et aura une récompense qui dépasse celui de combattre



votre ennemi ? ». lls dirent: « Si, Messager de Dieu ». « Pratiquez le «Dhikr» de Dieu »
répondit-il. Rapporte d'apres Tirmidhy, Ahmad et Hakem qui a dit: «Sa chaine de
transmission est authentique».

A R % ol . ,
Il est le moyen de sauvetage. D'aprés Mu'adh - gue Dieu I'agrée -, le Messager de

Dieu % sur lui la bénédiction et la paix de Dieu - a dit : ** Aucun acte ne Ewsse Vous

sauver du supplice de Dieu meilleur que la Pratique du ** Dhikr ** de Dieu - Exalté

soit-11 - ** rapporté par Ahmad.

Le prophéte % sur lui la bénédiction et la paix de Dieu - a dit: « Tout ce que vous
accordez a Dieu comme gloire, majesté, louange unicité et omnipotence, se précipitent
autour du tréne divin et auront un écho semblable au bourdonnement des abeilles,
rappelant leur mentionneur. ALors qui d’entre vous n'aime pas avoir ce qui
le mentionne ? ** rapporté par Ahmad.




"Les 88 paroles du Prophéte% "

1. Quand l'un de vous adresse une priere a Dieu g , qu'il le fasse avec

assurance et qu'il ne dise pas : "O mon Dleu"&’ si Tu veux, exauce-moi.",
car il n'est rien qu'il Lui répugne d'accorder.

2. Lorsque tu adresses une priere a Dleu“’ﬁ" , invoque-Le en tournant vers le
ciel l'intérieur de tes mains, et non l'extérieur. Lorsque tu as fini, passe les
sur ton visage.

3. Lorsque vous voulez prononcer des voeux favorables, pour un Juif ou un

AT
Chrétien, dites : "Que Dieu 7 augmente ton bien et fasse prospérer ton
enfant."

4. Lorsque l'un de vous se prosterne (en 'honneur de Dieu-%? ) qu'il ne
baraque pas (en s'agenouillant) comme le chameau, mais qu'il place ses
mains au devant de ses genoux.

5. Lorsque dans une mosquée, l'un de vous sent I'envie de dormir, qu'il aille
s'installer ailleurs qu'a I'endroit ou il est.

6. Lorsque l'un de vous adresse une priere a Dieui%? , qu'il ait confiance dans
I'invocation que son 4me Lui adresse.

7. Les Musulmans les plus fideles a exécuter les Priéres rituelles et les
prosternations, ce sont les muezzins.

8. Lancer un crachat dans la mosquée, c'est un péché ; le faire disparaitre, c'est
bonne oeuvre.

9. Demande-t-on a quelqu'un d'entre vous s'il est croyant ? Qu'il ne laisse
alors aucun doute sur sa foi.

10.Lorsque meurt un enfant du serviteur de Dieu g , Dieu FZ dit a ses anges
: "Vous vous étes emparés de I'enfant de Mon serviteur?". "Oui" répondent-
ils. "Vous vous étes emparés du fruit de ses entrailles?". "Oui". "Que vous a
dit Mon serviteur?". "Il a prononcé Ta Louange et formulé : Retourne aupres

de Toi". Alors Dieu'“%’? leur dit : "Construisez pour Mon serviteur un palais
au Paradis, et nommez-le : la Maison de la Louange."

11.L'abaissement des Arabes est celui de I'Islam.

12.Lorsque 'homme meurt, son oeuvre périt avec lui, sauf trois choses : ses
aumones, sa science dont on retire de 1'utilité et un enfant vertueux pour

qu'il adresse pour lui des priéres (a Dieu“?” ).

13.Le courroux de Dieu “< sera terrible contre I'homme qui aura été injuste
envers celui qui ne trouve d'autre défenseur que Lui.
14.Le plus fort chatiments des hommes a 1'égard des hommes, est en ce bas-

monde ; mais le plus fort de Dieu “‘ﬁ’w I'égard des hommes, sera au Jour de
la Résurrection.
15.Le pire des chatiments au Jour de la Résurrection sera celui du chef inique.



16.Un chatiment terrible attend au Jour de la Résurrection celui que les gens
croient homme de bien et qui ne l'est pas.

17.Répétez souvent la formule : "Il n'y a de force et de puissance qu'en Dieu"'%”*
". En vérité, elle ferme quatre-vingt-dix-neuf portes au mal, dont la moindre
est celle (d'ou vient) le souci.

18.Ayez beaucoup de freres (musulmans), car chaque croyant pourra intercéder
(pour vous) au Jour de la Résurrection.

19.Lorsque (devant vous) on cite les bonnes actions de vos morts, taisez leurs
mauvaises.

20.Lorsque le soleil se couche, cachez vos enfants : c'est I'heure a laquelle les
démons se répandent (sur terre).

21.Si le démon joue avec 1'un de vous durant le sommeil, qu'il n'en informe
pas les autres.

22.Lorsque l'dne brait, cherchez un refuge en Dieu % contre les embiiches de
Satan le lapidé.
23.Lorsque vous entendez les cris de la poule, faites appel aux bontés de

Dieu“J" , car elle a vu un ange. Lorsque vous entendez les braiments de
I'ane, cherchez un refuge en Dieu contre les embtiches de Satan le lapidé,
car il a vu le diable.

M-J
24.Lorsque vous entendez le tonnerre, dites : "Gloire a Dieu*‘if?’ " etnon:

"Dieu est Gmnd“’é‘? ",

25.Lorsque le serviteur de Dieu“<" est malade ou en voyage, Dieu <" lui a
assigné une rétribution proportionné aux oeuvres par lui accomplies étant
bien portant, ou en séjour fixe (a domicile).

26.Lorsque le serviteur de Dieu % est malade durant trois jours, il est
déchargé de ses fautes (et redevient) comme au jour ou sa meére le mit au
monde.

27.Lorsque le serviteur de Dieu ﬁf est malade, ce dernier dit a I'ange de
gauche : "Reléve ton roseau et cesse d'écrire ses mauvaises actions". Et il dit a
I'ange de droite : "Ecrit ses actions plus belles qu'elles ne sont, car Moi, Je
sais le mieux ce qui en est et J'ai déja transcrit son compte".

28.Celui-la meurt le mieux qui périt pour son droit.

29.L'ignorant a une foi qui ne dépasse pas ses clavicules (et ne va pas jusqu'a
sa téte).

30.Ceux qui se livrent a des innovations religieuses (bida) sont les chiens
d'entre les hommes.

31.Le repentir est un retour a Dieuﬁg}? et qui se repent de sa faute est comme
celui qui n'a pas péché.

32.Les nobles de ma communauté, ce sont ceux qui savent le Coran par coeur et
passent les nuits en priere.

33.La plus noble des assemblées est celle ot I'on est tourné vers la Qibla (en
direction de La Mecque).



34.Lorsque vous voyez quelqu'un qui achéte, ou qui vend, a 1a mosquée, dites :
n s :j?— P4 n
Que Dieu ne fasse pas prospérer ton commerce".

N
35.En vérité, Dieu & déteste celui qui prend un air renfrogné en présence de
ses freres (musulmans).

..1"?.-
36.En vérité, Dieu 7 déteste la malpropreté et le tumulte.
37.La bénédiction (baraka) est avec vos chefs.

38.En vérité, Dieu jg* aime les hommes de soixante-dix ans et laisse en vie
ceux de quatre-vingt.

39.Le récit le plus vrai est celui que I'on rapporte en éternuant.

40.Lorsque 1'un de vous éternue, qu'il pose les deux mains sur son visage, et
qu'il adoucisse le son de sa voix.

41.Si quelqu'un de vous éternue puis dit : "Louange a Dieu%? ", dites lui :
"Que Dieu;%} te bénisse", mais s'il ne le fait pas, abstenez-vous en.

42.Lorsque 1'un de vous éternue, qu'il dise : "Louange a Dieu}@} , Maitre des
mondes", et qu'on lui réponde : "Que Dieuré'? te fasse miséricorde", et alors
il réplique : "Que Dieu 35" pardonne a nous et a vous".

43.Lorsque 1'un de vous, aprés avoir éternué, dit : "Louange a Dieu R " les
anges répondent : "Maitre des mondes", et s'il a dit : "Maitre des mondes", ils

lui répondent : "Que Dieu“Y” te fasse miséricorde".

44 . Lorsque l'un de vous éternue, son camarade doit lui dire : "Qu'Dieu :‘?5} te
bénisse", mais s'il le fait plus de trois fois, c'est qu'il a le rhume, et on ne lui
fait plus de souhaits aprés trois éternuements.

45.Lorsque 1'un d'entre vous boit, qu'il ne reprenne pas haleine dans le
récipient ; s'il veut y revenir, qu'il I'écarte d'abord (pour souffler), puis il
revient s'il le désire.

46.Lorsque vous buvez de l'eau, buvez-la a petits traits et lorsque vous vous
nettoyez les dents, nettoyez-les vous en large.

47.Qui visite un malade ne mangera pas chez celui-ci, telle est alors la regle.

48.Triste nourriture que celle servie aux repas de noces des riches, et dont les
pauvres sont exclus.

49.Quels vilains gens que ceux qui refusent 1'hospitalité au voyageur.

50.Cherchez a multiplier les bonnes oeuvres : prononcer les formules qui

A
exaltent Dieu“&" , proclament Son unité, Le louent, Le magnifient, ainsi
!w.-
que : "Il n'y a de force et de puissance qu'en Dieu G .

AT
51.Tout musulman qui revétira d'un habit la nudité d'un musulman, Dieu R
le vétira (dans l'autre Monde) des habits verts du Paradis.
52.Tout musulman qui aura nourri un musulman pour apaiser sa faim,

et
Dieu“&” , le nourrira (dans l'autre Monde) du nectar paradisiaque.



53.Tout musulman qui vétira un musulman d'un habit sera sous la garde de

5 . .
Dieu“d” , tant qu'il restera un morceau sur le corps de qui I'a recu.
54.Epargnez le chatiment aux personnes de considération a moins qu'il ne

s'agisse d'une des peines fixées par Dieu *"C?' dans le Coran.
55.Passez sa faute a 'homme généreux, son erreur au savant, son mouvement

de colére au sultan juste, car Dieu ﬂ%’?les prend par les mains (pour les
soutenir) chaque fois qu'il trébuchent.

56.Quand I'un d'entre vous a la charge redoutable de rendre la justice parmi les
musulmans, qu'il s'abstienne de juger quand il est en colére ; son devoir est
d'aplanir leurs différends avec bienveillance a I'audience.

57.La preuve incombe au demandeur et le serment est déféré a qui nie.

58.Passe la main sur la téte de I'orphelin (en le caressant) vers I'avant de la téte
; et sur celle de I'enfant qui a son pere (en le caressant) vers l'arriere.

59.Fais un mille pour voir un malade, fais deux milles pour réconcilier deux

personnes, fais trois milles pour visiter un frere en Dieu;'%? .

60.Si I'un de vous se propose de partir en voyage, qu'il salue ses fréres
(musulmans), car les voeux qu'il adresseront (pour lui) au ciel,
I'approvisionneront en bonheur, selon ses propres voeux.

61. Lorsque I'un fait des voeux pour un absent, I'ange gardien lui répond : "Que

Dieu "ﬂp te rende pareille".

62.Qui va en pélerinage sur une monture, n'a pour son compte que soixante-
dix bonnes actions a chaque pas de celle-ci, mais qui y va a pied en a sept
cents pour chacun des siens.

63.Quand tu entres aupres d'un malade, recommande-lui d'adresser une priére
au ciel pour toi, car elle est (exaucée) comme celle des anges.

64.Fais parvenir (a destination) la demande de I'homme sans crédit : qui aura

fait parvenir au sultan une telle demande, Dieu;%s" affermira ses pas sur le
Pont 'Sirat', au Jour de la Résurrection.

65.Quel beau don que celui qui consiste, quand on a entendu une parole de
vérité, a la transmettre a son frére musulman et a lui enseigner.

66.Lorsque 1'un de vous se met en colére, qu'il se taise.

67.Lorsque l'un de vous se met en coleére, étant debout, qu'il s'assoit, sa colere
s'en ira bien..., sinon qu'il se mette a rire.

68.Si une personne t'insulte (en te rappelant) ce qu'il sait sur ton compte, ne
I'insulte pas (en lui rappelant) ce que tu sais sur le sien : toi, tu en seras
récompensé, et lui en patira.

69.Quand I'homme qui se met en colére dit : "Je me réfugie en Dieu%’? "
colere se calme.

70.La pire des discordes est due aux femmes : la pire des rencontres, c'est la
mort, mais pire que l'une et l'autre, c'est la nécessité de recourir a autrui.

71.Quand une femme dit a son mari: "Je n'ai jamais recu de toi un seul
bienfait", toutes ses bonnes oeuvres sont vaines.



72.Quand un homme vicieux est 1'objet de louanges, Dieu ﬁf se met en
courroux et Son Trone est ébranlé.

73.Gardez-vous de la médisance, car la médisance est pire que la fornication.
L'homme, qui apreés avoir forniqué, se repent, est pardonné, mais il ne
pardonne pas a I'homme qui a médit d'un autre qu'apres que ce dernier lui a
pardonné.

74.Gardez-vous de la jalousie, car elle consume les bonnes oeuvres, comme le
feu consume le bois.

75.Gardez-vous de la fornication, car elle implique quatre choses : elle fait

disparaitre, elle prive des moyens de vivre, elle irrite Dieuf%f? , et pour
toujours (vous mene) en Enfer.

76.Gardez-vous des dettes, cela est un souci pendant la nuit et une honte
pendant le jour.

77.Gardez-vous de I'orgueil, car Iblis (le diable) a été porté par lui a ne pas se
prosterner devant Adam.

78.Gardez-vous de la jalousie, car 'un des deux fils d' Adam n'a tué son frere
que par la jalousie. Elle est a 1'origine de toute sa faute.

79.Gardez-vous de la cupidité, car elle est la misere présente.

80.Gardez-vous de ce dont il faudrait ensuite vous excuser.

81.Lorsque tu te proposes de mentionner les défauts d'un autre, énonce donc
les tiens.

82.Quand vous désirez obtenir un service, adressez-vous a ceux dont la figure
est aimable.

83.Lorsque vous voyez passer un convoi funébre, levez-vous jusqu'a ce qu'il
vous ait dépassé ou (accompagnez-le) jusqu'au moment de l'enterrement.

84.Lorsque l'un de vous a dégainez un sabre pour l'examiner puisqu'il se
propose de le présenter a son frere (musulman) qu'il ne le fasse pas avant de
I'avoir remis au fourreau.

85.L'anneau a cacheter ne doit étre mis qu'au doigt auriculaire, ou annulaire.

86.Cherchez la science (religieuse) jusqu'en Chine ; la recherche de la science
est une obligation stricte pour tout musulman.

87.Livrez-vous a I'étude de la science le lundi, c'est un jour favorable pour
I'étude.

88.Le pire des gémissements au Jour de la Résurrection sera poussé par celui
qui aurait pu étudier en ce monde, la science religieuse et ne I'a pas fait ; et
par celui qui aura enseigné une science, alors que ses auditeurs en auront
profité, et lui non.



Le Papillon...

Un jour apparut un petit trou dans un cocon; un homme qui passait a tout hasard,
s'arréta de longues heures a observer le papillon qui s'éfforcait de sortir par ce petit
trou.

Apreés un long moment, c'était comme si le papillon avait

abandonneé, et le trou demeurait toujours aussi petit. On

aurait dit que le papillon avait fait tout ce qu'il pouvait et
gu'il ne pouvait plus rien faire d'autre.

Alors, I'hnomme décida d'aider le papillon, il prit un canif
et ouvrit le cocon. Le papillon sortit aussitot. Mais son
corps était maigre et engourdit; ses ailes étaient peu
développées et bougeaient a peine. L'homme continua a
observer pensant que d'un moment a l'autre les ailes du
papillon s'ouvriraient et seraient capables de supporter le
corps du papillon pour qu'il prenne son envol.

Il n'en fut rien ! Le papillon passa le reste de son existence
a se trainer par terre avec son maigre corps et ses ailes
rabougries. Jamais il ne put voler.

Ce que I'homme, avec son geste de gentillesse et son intention d'aider,
ne comprenait pas, c'est que le passage par le trou étroit de cocon
était I'effort nécessaire pour que le papillon puisse transmettre le

liquide de son corps a ses ailes de maniére a pouvoir voler.

C'était le moule a travers lequel Dieu (Exalte Soit-11) le faisait passer
pour grandir et se développer. Parfois I'éffort est exactement ce dont
nous avons besoin dans notre vie.

Si Dieu Ei“88(Exalté Soit-11) nous permettait de vivre notre vie sans rencontrer
d'obstacles, nous serions limités. Nous ne pourrions pas étre aussi forts que nous le

sommes. Nous ne pourrions jamais voler ...



La bougie de la vie ...

Voyant la bougie de la vie se consumer dans la flamme des futilités qui la dévore sous
notre regard, je demande a chacun de mes fréres et sceurs de refléchir a ces questions :
N'est-11 pas temps de se repentir, retourner a Allah met de se concilier avec Lui, en
frappant la Porte de Sa Miséricorde avec la paume du regret, de I'humilité envers Lui,
de la pauvreté en Lui ; Lui Qui détient les Clefs de tout Trésor et a Qui revient toute la
Louange et de Qui émane tout bienfait ?

N'est-il pas temps de se rappeler que la finalité méme de notre existence c'est d'adorer
Allah mcomme il se doit ?

N'est-il pas temps de consacrer moins de temps aux futilités et plus de temps pour nous
entretenir avec notre Seigneur avant le Jour ou les regards seront baissés, plein
d'humilité ?

N'est-il pas temps d’ceuvrer pour Allah ket d'accorder la priorité a notre Salut ?
Quelle part de notre journée consacrons-nous pour Dieu, le Tres-
Haut, qui n'a besoin de nulle chose, alors que nous avons tous
besoin de Sa Miséricorde et de Son Pardon ? et quelle part pour
les futilites et les vaines choses de ce monde?
Avons-nous fixé des objectifs, des jalons sur la voie qui menent
vers Lui ? Avons-nous fixé des objectifs pour mieux vivre I'islam
et mieux I'apprendre, mieux I'appliquer & I'échelle personnelle,
puis familiale, puis sociale? Avons-nous planifié d'apprendre ne
serait-ce qu'un verset par jour ou méme par semaine?
Avons-nous pensé a aider concretement nos fréres et sceurs en
leur donnant un peu de notre temps, attention et soutien ? Ou
bien la fraternité est simplement des mots de convenance dans un
monde ou tout le monde parle et ""pense’ et ou personne n'agit ?
N'est-il pas temps que les cceurs des Croyants se recueillent par la
mention d'Allah ?

Qu'Allah E¥ vous garde et qu'll fasse que lorsque la bougie de
notre vie s'éteint ici bas, qu'elle nous éclaire dans nos tombes et
qu’'elle ne soit pas des ténébres sous terre a cause de notre
négligence et insouciance. Et qu'll nous enveloppe dans Sa
Miséricorde et guide no&s vers ce qu’ll aime et agrée. Que la paix et la bénédiction

le Sceau de la Prophétie, notre maitre Mouhammad, ainsi
purifiée jusqu’au Jour du Jugement.

= :
.

soit sur notre bien-aimé

gue sur ses nobles compagnon famille




Le Mal...

Le mal dans I'univers est comme I'ombre dans un tableau. Si on examine de pres, cette
ombre apparait comme une imperfection, un défaut. Mais en reculant pour prendre une
vue d'ensemble, on découvre que I'ombre est absolument indispensable et qu'elle joue
un role esthétique dans I'agencement total du tableau.

Les difficultés et les souffrances ont une autre fonction. Elles opérent un tri parmi les
humains pour nous révéler de quelle étoffe ils sont. Sans la difficulté, tous les humains
seraient seigneurs...

La souffrance est le test nous permettant de nous connaitre nous-mémes, I'épreuve qui
définit ce que nous valons aux yeux de Dieu. La vie d'ici-bas, prise en sa totalité, n'est
gu'un seul chapitre d'un long roman. La mort ne constitue pas la fin de I'histoire ; elle
n'est que le début.

I ne nous est pas permis d'apprécier une piece de théatre en nous basant sur un seul
acte, ni de refuser un livre sous prétexte que la premiére page ne nous plait pas. Le
jugement serait fautif ... Il faut étre parvenu a la fin pour tirer la lecon...

Dix choses qui sont perdues et inutiles.
IBN QAYYIM AL-DJAWZIYYAH.



BismiLLehi ar-Rahméni ar-Rahim
1/-*Un savoir ['ilm] qui n'est pas mis en application [a travers les ceuvres].
2/-*Une ceuvre sans sincérité et sans exemple a suivre.

3/-*Un argent [biens] que I'on ne dépense pas [en aumbne], c'est-a-dire, il n*est utilisé ni
pour faire jouir son amasseur dans ce bas-monde [al-dounya], ni pour I'offrir en vue
d'une récompense dans I'au-dela [al-akhira].

4/-*Un cceur dépourvu d'amour pour Allah, du désir ardent de Le rencontrer et
d'établir la familiarité avec Lui.

5/-*Un corps qui ne sert pas a obéir a Allah et a Le servir.
6/-*Un amour qui ne s'engage plus a satisfaire au Bien-Aimé et a obéir a Ses ordres.

7/-*Un temps libre qui n'est pas utilisé pour profiter d'un bien [argent] sur le point
d'étre gaspillé ou pour gagner une bonne action.

8/-*Une pensée qui se pose sur des choses inutiles.

9/-*Un service rendu a celui qui, en échange d'étre servi, ne t'approche pas d'Allah et ne
t'aide pas a améliorer ta vie présente.

10/-*Ta crainte et ton espoir dépendant de celui dont le pouvoir est dans la Main
d'Allah, qui le prend sous Sa Puissance et qui, par conséquent, n'a pour soi-méme, ni
malfaisance ni bénéfice, ni il se donne la mort, ni il se fait vivre, ni il se fait ressusciter.

Par ailleurs, les plus graves d'entre ces pertes qui sont a lI'origine de toutes les autres
pertes, c'est la perte du cceur [al-galb] et celle du temps. La perte du cceur provient de la
préférence de ce bas-monde a I'au-deld, et la perte du temps provient du prolongement
de I'espoir. Alors, toute la corruption consiste dans I'attachement aux passions et au
prolongement de I'espoir, tandis que tout ce qui est conforme, consiste dans le fait de
suivre le droit chemin [itib&" al-huda], et le fait de se préparer au dernier rendez-vous
[avec Allah]. Et c'est a Allah Seul que I'on implore le secours.

On s'étonne de celui qui, une fois devenu besogneux, suit son désir et ses préoccupations,
au lieu de demander a Allah de lui satisfaire ses besoins, de sauver son cceur de la mort,
de I'ignorance et de la répugnance, et de le guérir [de la maladie] des plaisirs sensuels et
des doutes.
Mais toutefois, si le cceur meurt, il cessera de comprendre son péché [dans la
désobeissance]. [1]



Les Sourates du Coran et leur bienfaits pour le Croyant (Mort ou Vivant)

Bissmi Lahi Ra7mani Ra7ime

Assalamou alaykoum wa ra7matou Lah

Je me propose d ouvrir un sujet ki enumerera inshallah tous les bienfaits des sourates
du Coran et leur effets ke se soit dans la vie d ici bas, dans la tombe ou dans | haut dela!
Puisse Allah nous guider dans notre cheminement sur Sa Voie Divine .. amine....

Allah dans son saint Coran nous dit : ‘Q O gens ! Une exhortation vous est venue, de
votre Seigneur, une guérison de ce qui est dans les poitrines, un guide et une miséricorde

pour les croyants ‘}' [ Sourate 10 verset 57 ]

K est ce ke j entend par Bienfaits/effets de la lecture de ces sourates?
C est tout ce ke cette lecture apporte au Croyant comme

g
protection/soulagement/guidance de la part d Allah e

A titre d exemple je vais enumerer le peu de connaissance ke j ai pour | instant dans ce
domaine et invite mes freres et soeures fi Lah de m aider a completer ce sujet au fur et a
mesure inshallah.

Sourate al Moulk chapitre 67 (30 versets) :
->A lire quotidiennement inshallah. Protege contre le chatiment de la Tombe.

Sourate al Kahf (la caverne) chapitre 18 :
->A lire le vendredi : Apporte aide, lumiere et guidance d Allah toute la semaine d apres,
dans tout ce k entreprendra le Croyant.
->Les 10 premiers versets sont a connaitre par coeur (ou selon une variante les 10
derniers) : protege contre la tentation de | "antechrist si le Croyant la recite en face de ce
dernier (le mieu etant de la connaitre toute par coeur).

Sourate al Hashr chapitre 59 :
->Kand le croyant lis les 4 derniers versets le soir avant de dormir, 70 000 anges prient

pour le Croyant aupres d Allah U on repetant le prenom de celui ki | a lu et ce, jusk au
matin (de meme kand elle est lue le matin , il arrive de meme jusk au soir)

Ayate Al Koursy chapitre 2 verset 255 :
-> Protege celui ki la lit de tous mefaits des Djiins durant son sommeil (s il la lit avant de
dormir) et durant la journee (s il la lit au reveil) .

Sourates 112 113 114 (al ikhlass , al falag , annas) :
-> Protection contre : Djiins / mauvais oeil / sortileges. A lire 3 fois le matin et trois fois
le soir avant de dormir.

Sourate al fatiha (1 iere sourate du coran) :



->D innombrables bienfaits + Allah qui nous répond a chaque verset.

Plus haut etaient les sourates/ayates dont je suis sure, ayant au préealable pris
connaissance des hadiths Ki s y rapportent. Je m excuse aupres de vous car je n ai puy
mettre les références requises wa astaghfirou Lah.

J invite donc mes freres et soeures d authentifier tout ce ke j ai citer plus haut avec les
DALILS correspondants.

Voici a present une ayat dont je ne sui pa sure...

Sourate yassin (ya2 siin) (ou plutot AYATE YA2 Sinn) (emplacement a verifier
inshallah)
-> Alleger les souffrances de la tombe de celui pour lekel on la lit(le mort).
-> Alleger le coeur de celui ki la lit (coeur serrer/triste).
Elle est courte je vais donc la donner en phonetike en esperant ke ceux ki la connaissent,
viennent nous eclairer de ses bienfaits(je ne suis pa sure de ceux ke j ai enumerer) :

é Ya2 Sinn, Wal 9our2ani (cour’ani) Al 7akim , innaka la mina al mourssaline 3ala
siratine mousta9ime , tanzila al 3azizi arra7ime. # SSadaka Lahou al 3adime.

Voila :) c est tout ce ke j ai en ma possession comme savoir. J espere ke vous serez
nombreux a venir nous faire part de vos connaissances a ce sujet. Inshallah essayez au
mieux ke vous le pourrez de donner les DALILS/HADITHS ke vous avez en votre
possession. Au pire dites ke vous n etes pas sure... mais faites part kand meme de votre
savoir (meme si c est juste votre grand mere ki vous | a reveler :)). Le but ultime etant de
nous motiver a lire le Coran le plus possible... Inshallah on se corrigera les uns les
autres.. donc n hesitez pas a faire part de vos connaissances Kk elles k en soient les
sources.

Wa ssalamou alaykoum wa ra7matou lahi ta3ala wa barakatuh



